Cardapio de Dezembro 2023 - La Salle Santo Anténio
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: Sexta-feira Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
REFEIGAO
Buffet de -Frutas -Frutas -Frutas Buffet de -Frutas Frutas
Frutas . . -Frutas . Frutas . -Frutas -Frutas . .
L Fracionadas Fracionadas . Fracionadas L Fracionadas . . Fracionadas -Frutas Fracionadas
(W-\\[o]; | - Biscoitos = : . Fracionadas : - Biscoitos - Fracionadas Fracionadas ~ ; . :
. . - P4o massinha |- Bolo caseiro S - Torradinhas . : -Sanduichinhos = . . -P&o massinha - Pizza Caseira de
DA integrais - Mini croissant integrais . - Pao de queijo - Bolo Caseiro de .
X com cream mesclado -Omelete com . - Leite ¢/ cacau com creme de Frango e queijo
VLU L LY - Cereal de ) . de frango . - Cereal de milho - -Suco Integral Frutas Natal =
: cheese ou mel |-Cha geladinho queijo em po . . aveld ou Nata -Suco Integral
milho/Granola - Suco Integral -logurte - Cha geladinho
- Suco Integral - Suco Integral - Suco Integral
-logurte
- Arroz branco Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
- Feijao Preto -Arroz branco - Arroz/ Feijao  -Arroz /Feijao el ) -Arroz )
- o . - Hamburguer |- Iscas de frango |- Arroz o - Iscas gado o Arroz
- Bife - Feijao Preto - Iscas - Bife de frango . b - Feijao -Arroz/Feijao .
caseiro grelhada - Feijao . acebolada ~ - Feijao
acebolado - Frango assado |grelhadas grelhado . - Frango Crispy na . |-Coragéozinho ; A
. - Molho sugo - Caneloni - Carne de panela . : - Massa Spaghetti - Peixe a Doré
- Ovo cozido - Polenta - Massa -moranga N farinha de milho - Frango grelhado o
ALMOCO . - Puré de -Molho - Couve-Flor . . - Molho sugo . -Guisadinho
- Batata palito |Cremosa - Molho Sugo  refogada . .. |- milho na espiga - Farofa Colorida o
Batata Bechamel gratinada c/ queijo separado - Suflé de legumes
assada - Saladas/ - Saladas/ - Saladas - Saladas/ Frutas o - Saladas/ Frutas
- Saladas - Saladas - Saladas/ Frutas - Queijo ralado - Saladas/ Frutas
- Saladas/ Frutas Frutas - Frutas - Suco Integral - Suco Integral
-Frutas -Frutas - Suco Integral - Saladas/ Frutas - Suco Integral
Frutas - Suco Integral |- Suco Integral - Suco Integral
- Suco Integral |- Suco Integral - Suco Integral
- Suco Integral

18/12

19/12

20/12

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira LR
REFEICAO a
-Frutas
Fracionadas -Frutas -Frutas -Buffet de frutas |2 "8s
- P3o ¢/ geléia Fracionadas Fracionadas - Biscoitos Fracionadas
LANCHE _ de frutas ou - Cuca Caseira |- Mini croissant intearais - Buffet de
DA MANHA G de banana ¢/ de frios 9 . Sanduiche
requeijao -Cereal de milho
L canela - Suco Integral Natural
- Vitamina de -logurte
Banana -Suco Integral - Suco Integral
- Arroz/Feijao
- Arroz/ Feijao - Chester a FERIADO
A ) - Arroz/Feijdo | Califérnia NATAL
-Arroz /Feijao relhag do - Iscas de gado |- Farofa de - Arroz /Feijao
- Carne Assada I%izzaiolo grelhadas Natal - Bife de gado
- Anéis de (queijo, tomate | Panqueca de |- Salada de -Risoto de
AN [oJelo I Cebola :oréj éno) frango Maionese Frango
- Saladas 9 . |- Saladas - Saladas/ - Saladas
- Batata Sauté
-Frutas - Saladas - Frutas Frutas -Frutas
- Suco Integral | Frutas - Suco Integral |- Suco Integral |-Suco Integral
SOBREMESA:
- Suco Integral
sorvete

Terca-feira

-Frutas
Fracionadas

- Pao massinha
com cream
cheese ou Mel
(opcional)

- Leite com
cacau em po

21/12 22/12 25/12 26/12 27/12

Quarta-feira

28/12 29/12

Quinta-feira

Sexta-feira

-Frutas
Fracionadas

- Mini calzone de
frango e ricota

-Frutas
Fracionadas

- Pdo com queijo
e peito de frango

-Buffet de Frutas
- Biscoitos
integrais

- Cereal de milho
-logurte

-Suco Integral

-Suco Integral

- Arroz/Feijao
- Peixe a
Arroz / Feijdo | Arroz /Feijdo Portpgugsa
- Frango hx - Guisadinho
- Iscas de gado | - Arroz/ Feijao ~
Crocante . - Puré de
~ grelhadas - Bife frango
- Macarréao N Batatas
. -molho separado | - Suflé de cenoura
Colorido - Saladas -Frutas
estrogonofe - Saladas/ Frutas
-Molho Sugo Batata palha Suco Integral - Suco Integral
-Queijo ralado P 9 -SOBREMESA:
Saladas/Frutas .
Saladas/Frutas Mosaico de
- Suco Integral .
-Suco Integral gelatinas

//r

* Sucos intggrais, sem adicao de agucar, corantes ou estabilizantes. Polpa de fruta

adicionadd somente de agua;




